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社会体育指导与管理专业评估数据表
1. 专业基本信息表

专业名称 学位门类 所在院系 同院系其他专业 专业教师人数 在校生人数

社会体育指导与

管理
教育学 体育学院

体育教育、运动训练、武术与民族

传统体育
17 120

注：本表所填专业教师人数是指目前从事专业课（含专业基础课）教学工作的专任教师人数，不包括兼职教师。

2. 在校生情况表

年度 实际招生人数 录取率 报到率 转专业人数

2013 年 （五年制专业填写此行）

2014 年 30 100% 100% 0

2015 年 30 100% 100% 0

2016 年 30 100% 100% 0

2017 年 30 100% 100% 0

3. 专业教师基本情况表

姓名
性

别

年

龄

专业技

术资格

所属

院系

第一学历 最高学位
主要行

业经历

主讲专业课程
专职/

兼职

近 4 年间参与教学

的其他专业名称
专

业

学

位

学

校

专

业

学

位

学

校
2014 2015 2016 2017

彭锋林 男 49 教授
体育

学院

生

物

学

士

湖

南

运

动

博

士

华

南

运动

处

运动

处方

运动

处方
专职

体育教育

武术与民族传统体
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教

育

师

范

大

学

人

体

科

学

师

范

大

学

方、

运动

生理

学

育

陈玮君 女 43 副教授
体育

学院

体

育

教

育

学

士

广

西

师

范

大

学

课

程

与

教

学

论

硕

士

广

西

师

范

大

学

学校

体育

学

学校

体育

学

专职

体育教育、运动训练

武术与民族传统体

育

许思毛 男 40 副教授
体育

学院

中

医

学

学

士

成

都

体

育

学

院

运

动

人

体

科

学

硕

士

成

都

体

育

学

院

体育

测量

与评

价、

推拿

按

摩、

体育

保健

学、

安全

防护

与急

救处

理

体育

测量

与评

价、

推拿

按摩

体育

保健

学、

安全

防护

与急

救处

理

推拿

按

摩、

体育

保健

学、

安全

防护

与急

救处

理

专职

体育教育、运动训练

武术与民族传统体

育
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王艳琼 女 44 副教授
体育

学院

体

育

教

育

学

士

广

西

师

范

大

学

体

育

教

育

训

练

学

硕

士

广

西

师

范

大

学

体育

测量

与评

价

专职

体育教育、运动训练

郭强 男 51 教授
体育

学院

体

育

教

育

学

士

广

西

师

范

大

学

体

育

教

育

训

练

学

硕

士

武

汉

体

育

学

院

田径

普修

专职

运动训练

武术与民族传统体

育

苗宇 男 32 讲师
体育

学院

运

动

训

练

学

士

河

南

大

学

体

育

教

育

训

练

学

硕

士

广

西

师

范

大

学

羽毛

球、

田径

普修

田径

普修

专职

运动训练

武术与民族传统体

育
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李宁 女 31 未定职
体育

学院

运

动

训

练

学

士

北

京

体

育

大

学

体

育

教

育

训

练

学

硕

士

广

西

师

范

大

学

田径

普修

专职

体育教育、运动训练

么蕊 女 37 讲师
体育

学院

公

共

事

业

管

理

学

士

北

京

体

育

大

学

篮球

专选

篮球

专

选、

篮球

普修

专职

体育教育、运动训练

武术与民族传统体

育

李丽 女 37 讲师
体育

学院

体

育

教

育

学

士

湖

北

大

学

体

育

教

育

训

练

学

硕

士

湖

北

大

学

健身

与健

美操

健身

与健

美操

健身

与健

美

操、

艺术

体操

普修

健身

与健

美

操、

艺术

体操

普修

专职

体育教育、运动训练

武术与民族传统体

育

石千惠 女 28 未定职
体育

学院

表

演

学

士

北京

体育

大学

体育

教育

训练

学

硕士

北京

体育

大学

健美

操专

选

专职

运动训练
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易芳 女 40 副教授
体育

学院

运

动

训

练

学

士

湖

南

师

范

大

学

体

育

学

博

士

韩

国

龙

仁

大

学

体育

产业

概论

体育

产业

概论

专职

体育教育、运动训练

武术与民族传统体

育

毕诗永 男 36 讲师
体育

学院

体

育

教

育

学

士

沈

阳

体

育

学

院

体

育

教

育

训

练

学

硕

士

沈

阳

体

育

学

院

足球

普修

足球

普修

足球

普修

专职

体育教育、运动训练

武术与民族传统体

育

曲献绘 男 35 讲师
体育

学院

体

育

教

育

学

士

德

州

学

院

体

育

教

育

训

练

学

硕

士

广

州

体

育

学

院

专职

体育教育、运动训练

樊艺红 女 46 讲师
体育

学院

武

术

学

士

成都

体育

学院

民族

传统

体育

学

硕

士

河

南

大

学

武术

普修

武术

普修

武术

普修

武术

普修

专职

武术与民族传统体

育



8

远航 男 34 讲师
体育

学院

体

育

教

育

学

士

广

西

师

范

大

学

体

育

教

育

训

练

学

硕

士

广

西

师

范

大

学

专职

运动训练

梁炳源 男 31 讲师
体育

学院

体

育

教

育

学

士

韶

关

学

院

体

育

教

育

训

练

学

硕

士

广

西

师

范

大

学

专职

武术与民族传统体

育

张智 男 40 副教授
体育

学院

体

育

教

育

学

士

湖

南

师

范

大

学

体

育

学

博

士

韩

国

龙

仁

大

学

体育

市场

与营

销

专业

导

读、

体育

市场

与营

销

专职

运动训练

武术与民族传统体

育

注：本表所填专业教师是指该专业开设以来，所有从事过专业课（含专业基础课）教学工作的教师（包含专职教师与兼职教师）。

主讲专业课程对应的年份是指学年，例如 2014 是指 2014 秋季学期-2015 春季学期。
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4. 专业开设以来专业教师主持的教育教学研究和改革项目情况表（不超过 20 项）

序号 课题名称 主持人 项目类别 立项时间 经费（万元） 备注

1 以社会需求为导向构建民族传

统体育专业的课程与教学实践

体系研究

王艳琼

广西高等教育教

学改革工程项目

一般项目 A 类

2013 年 2 2013.4-2016.09

2

广西高校民族传统体育专业“武

医渗透”实验教学模式构建与实

践

许思毛

2014 年度自治区

级教改项目一般

项目 B 类

2014 年 1

3
广西高校龙狮运动专门人才培

养模式研究 张智

2015 年度自治区

级教改项目

一般项目 A 类
2015 年 2

4

基于“翻转课堂”理念下体育专

业医学课程“反问制”教学方法

改革研究与实践

许思毛

广西高等教育教

学改革工程项目

一般项目 B 类

2018 年 2

5

以社会需求为导向构建民族传

统体育专业的课程与教学实践

体系研究

王艳琼
广西师范大学

2013 年 A 类项目
2013 年 0.2 2013.1-2015.12

6
广西师范大学高尔夫课程的开

设与发展研究
么蕊

广西师范大学

2017 年 B 类项目
2017 年 0.4 2017.4-2019.4

7
构建校园体育网络社区促进高

校公共体育课程网络化进程
苗宇

广西师范大学

2017 年青年教师

专项项目

2017 年 0.4 2017.4-2019.4

注：项目类别包括区级/校级教改项目、国家/区级教育科学规划课题、以及其他教学研究项目。
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5. 专业开设以来专业教师发表教研论文情况表（不超过 20 篇）

序号 论文名称 第一作者 发表期刊 发表时间 备注

1
高校体育保健学实验教学体系改革研

究
许思毛 西部素质教育 2018-1-10

2
青少年体育运动技能教学情境设计理

论刍议
石千惠 体育用品与科技 2017-4-15

3
“互联网+”背景下高校体育混合式教

学设计理论探析
石千惠 体育用品与科技 2017-5-15

4

论高校教师技能实验中心对提高体教

专业排球主项学生教学能力的作用

——以广州体育学院为例

曲献绘 体育世界 2015-3-25

5
探析高校《形势与政策》课程教学改

革的有效途径
梁炳源 亚太教育 2015-2-15

注：教研论文指该专业教师以第一署名单位发表的与本专业教学研究相关的论文，非学术研究论文。

6. 专业开设以来专业教师主持科研课题情况表（不超过 20 项）

序

号
课题名称 主持人 项目类别 立项时间 立项编号 备注

1

K（ATP）的运动适应新变化在提

高心肌缺血耐受性中的作用及

其信号传导途径

彭峰林
国家自然科学基

金
2015.2.2 31060146

2
运动适应性提高心肌缺血耐受

性的自噬调控机制研究
彭峰林

国家自然科学基

金
2015.2.2 31560291

3
壮、瑶族聚居区体育非物质文化

遗产的价值观流变研究
王艳琼

2015年度广西哲学

社会科学规划研究

课题一般项目

2015.12.1 15BTY006
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4
广西游泳场馆安全保障现状的

调查与研究
远航

2015 年度广西高

等学校科研项目

立项项目

2015.2.2 KY2015LX032

5
社会文化共同体背景下东盟

龙狮运动融合发展路径研究
张智

2016 国家社科基

金一般项目
2016.6.20 16BYT106

6
中国特色啦啦操赛事运作模式

改革与运用研究
李丽

广西高校中青年

基础能力提升项

目

2017.4.17 2017KY0049

注：科研课题是指本专业教师以第一立项单位主持完成（或在研）的科研项目。

项目类别包括国家级、省部级、市厅级，具体标准参见自治区专业技术资格评审条件中的相关解释。

7. 专业开设以来专业教师获得省部级以上科研奖励情况表（不超过 20 项）

序号
成果名称 获奖人

完成单位

排名

获奖人排

名
获奖类别

获奖等

级

获奖时

间
获奖证书编号 备注

8. 专业开设以来专业教师发表代表性学术论文情况表（不超过 20 篇）

序号 论文名称 第一作者 发表期刊 发表时间 他引次数 备注

1

较大强度耐力运动预处理对

I/R心肌SOD2表达及其活性

影响的研究

许思毛
北京体育大学学

报
2014-11-15 3

2
耐力运动抗动脉粥样硬化的

形成作用及其机制
许思毛

广西师范大学学

报
2014-9-15 4
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3
运动性心肌缺血损伤模型大

鼠的制备
彭峰林

中国组织工程研

究
2016-9-30 2

4
民族传统专业“武医渗透”

实验教学模式探究
许思毛

实验室研究与探

索
2018-5-15 5

5
高校体育保健学实验教学体

系改革研究
许思毛 西部素质教育 2018-1-10 0

6
体育赛事与文化节庆相结合

发展模式研究
王艳琼 体育文化导刊 2015-1-23 7

7
南蛇过垌拳濒临失传的困境

与对策研究
王艳琼 体育文化导刊 2016-11-23 1

8 我国女子体操竞争实力分析 李丽 体育文化导刊 2015-12-23 3

9
青少年体育运动技能教学情

境设计理论刍议
石千惠 体育用品与科技 2017-4-15 0

10
“互联网+”背景下高校体育

混合式教学设计理论探析
石千惠 体育用品与科技 2017-5-15 0

11

论高校教师技能实验中心对

提高体教专业排球主项学生

教学能力的作用——以广州

体育学院为例

曲献绘 体育世界 2015-3-25 2

12
“武术入奥”视阈下中国竞

技武术发展思考
樊艺红 武术研究 2016-11-28 0

13

圣贤思想与民族传统体育项

目武术专业人才武德教育研

究
樊艺红 搏击（武术科学） 2015-7-28 1
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14

圣贤教育与当代民族传统体

育项目武术运动员中国体育

形象塑造研究

樊艺红 搏击（武术科学） 2015-5-28 0

15
武术全球化发展:对“春节

联欢晚会”武术节目的思考
樊艺红 武术研究 2017-2-28 2

16
新时期下少数民族传统体育

的有效的发展措施研究
远航

体育科技文献通

报
2017-3-27 1

17
探析高校《形势与政策》课

程教学改革的有效途径
梁炳源 亚太教育 2015-2-15 0

18
基于 ESDA 的县域体育彩票

事业发展的空间异质性研究
张智

沈阳体育学院学

报
2017-2-12 0

19
韩国大学生中国武术课程修

炼时态研究
张智 体育科技 2015-10-22 1

注：学术论文指本专业教师以第一署名单位发表的本专业领域内的学术论文。

国内学术论文“他引次数”以 CNKI（中国知网学术期刊网络总库）CSSCI 与 CSCD 源期刊并集库（含扩展库）中的“他引次数”为准，

自引不能计算在内。国外学术论文以“Web of Science 库（含扩展库）”中的“他引次数”为准。

9. 专业建设经费投入与使用情况表（单位：万元）

经费投入/使用 2013 年 2014 年 2015 年 2016 年 2017 年 2014-2017 年合计

合计 五年制专业填写此列

经费来源

学校 575 575 575 575 2300

各级财政

社会

经费用途

基础建设 500 500 500 500 2000

教学实验仪器设备 20 20 20 20 80

师资队伍 25 25 25 25 100
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教学运行与改革 20 20 20 20 80

其它 10 10 10 10 40

注：本表所填年份为自然年度。合计=各种来源的经费之和=各种用途的经费之和。

10. 图书资料情况表

纸质图书册数（册） 5500 备注

电子图书资料源个数 9 备注

电子图书资料源清单

电子图书资料源名称 链接地址 备注

CNKI 总库平台（beta） http://search.cnki.net/kns/

维普中文科技期刊数据库（维

普）

http://lib.cqvip.com/

超星电子图书 http://202.193.168.23/（） 本地镜像

方正电子图书 http://202.193.168.119/dlib/List.asp 本地镜像

书生电子图书 http://202.193.168.3:9988/ 本地镜像

美星外文电子图书 http://202.193.168.61:89/ 本地镜像

Springer 外文电子图书 http://link.springer.com/

金图外文电子图书 http://202.193.168.18/ 本地镜像

育才电子图书 http://202.193.168.25:8080/ 本地镜像

注：本表所统计图书资料是指本专业的图书资料（含学校与院系），统计时间截止到文件下发之日。

本专业的电子图书资料源（含学校与院系）是指供本专业教学、科研使用的，由资源提供方完成更新的、可全文下载的电子资源平台/

数据库，随书的资料光盘不计在内。

http://lib.cqvip.com/
http://lib.cqvip.com/
http://202.193.168.23/
http://202.193.168.18/
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11. 教学实验仪器设备（含软件）情况表

序号
教学实验仪器设备（含软

件）
台套数 单价（元）

是否该专业开设以来

新增
本专业使用比例 备注

1
运动图像解析工作站

32 4950 2016 年 50%

2
足底压力分布测试系统

1 700000 2017 年 50%

3
心率遥测仪

4 2800 2017 年 50%

4
三维测力仪

1 31000 2016 年 50%

5
人体骨骼

2 16000 2016 年 50%

6
游离全身骨骼

2 7500 2016 年 50%

7
特级颅骨

1 3000 2016 年 50%

8
颅骨分离

1 2900 2016 年 50%

9
上肢浅层肌

4 3200 2016 年 50%

10
大脑半球

1 1500 2016 年 50%

11
心腔解剖

1 1500 2016 年 50%

12
男性泌尿生殖器

1 3000 2016 年 50%

13
脊髓及被膜

1 4000 2016 年 50%

14
硬脑膜

1 1600 2016 年 50%
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15
六大关节

1 2200 2016 年 50%

16
运动心肺功能测试系统

1 228000 2017 年 50%

17
专业运动训练与测试跑台

1 370000 2017 年 50%

18
体重控制运动心率表

1 2184 2017 年 50%

19
尿液分析仪

1 9500 2016 年 50%

20
五分类自动血细胞仪

1 112000 2016 年 50%

21
便携式肺功能测定仪

1 28750 2016 年 50%

合计 ∑（台套数*使用比例*单价） ∑（台套数*使用比例*单价）

注：教学实验仪器设备（含软件）指单价 800 元以上的设备。

本专业使用比例是指一个设备如果多个专业共享，其中用于本专业教学的比例，由学校根据实际情况估算。

现有设备统计时间截止为文件下发之日。

12. 校内外实验实训实习实践中心/基地情况表

序

号

中心/基

地名称

校内/

外

依托单

位

实验、实训、实习学生人次数 备注

2013/2014 学年 2014/2015 学年 2015/2016 学年 2016/2017 学年 2017/2018 学年

湖南武

术学校
校外

湖南武

术学校

（五年制专业填写

此列）
2 3 3 5

深圳体

育运动

学校

校外

深圳体

育运动

学校

2 2 2 2

桂林市

体育局
校外

桂林市

体育局
5 5 5 5
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桂林阿

比克健

身会所

校外

桂林阿

比克健

身会所

3 3 5 5

桂林英

华足球

俱乐部

校外

桂林英

华足球

俱乐部

2 2 2 2

注：校外实习实践基地指有协议的实习实践基地。

实习学生人次数统计时间按学年计算，1 人次指 1 名学生完成教学计划中的一个完整实习环节。

13. 开设以来的专业培养方案中各课群（或模块）的学时比例汇总表

年度 课群（或模块）名称 学时比例 备注

2014/2015

通识素质教育平台 26.7%

学科专业教育平台

（含实验实训教学）
54.5%

专业拓展教育平台

（含实验实训教学）
12.7%

实践教学环节平台

（集中实践教学环节）
6.1%

2015/2016

通识素质教育平台 26.7%

学科专业教育平台

（含实验实训教学）
54.5%

专业拓展教育平台

（含实验实训教学）
12.7%

实践教学环节平台

（集中实践教学环节）
6.1%
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2016/2017

通识素质教育 27.9

大类基础课程 12.7

专业核心课程 26.1

专业发展课程 26.7

创新创业实践课程 6.7

2017/2018

通识素质教育 27.2%

大类基础课程 12.7%

专业核心课程 27.3%

专业发展课程 26.1%

创新创业实践课程 6.7%

注：年度是指培养方案开始实施的学年度，例如 2014/2015 学年开始实施的培养方案当中包括 A 课群、B 课群、C课群……，如学校在 2015

年度对人才培养方案进行了修订，则填写 2015/2016 学年开始实施的培养方案当中所包括的课群。

14. 开设以来的专业培养方案中理论课学时与实践学时比例汇总表

年度 类别 学时数 占总学时的比例 备注

2014/2015

理论学时 2967 46.7%

实践学时 3387 53.3%

计划总学时 6354 100%

2015/2016

理论学时 3490 43.1%

实践学时 4603 56.9%

计划总学时 8093 100%

2016/2017 理论学时 2589 44.7%
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实践学时 3198 55.3%

计划总学时 5787 100%

2017/2018

理论学时 2620 44.7%

实践学时 3234 55.3%

计划总学时 5854 100%

注：理论学时是指各课程的课堂教学学时，实践学时包括课程的实验学时、实践环节课程学时以及毕业设计（论文）的学时。年度是指培养

方案开始实施的学年度，理解同表 13.

15. 开设以来的专业培养方案中课程的各种类型实验学时比例汇总表

年度 类型 学时数 占实验总学时的比例 备注

2014/2015

验证型实验 28 38.9%

设计型实验 8 11.1%

综合型实验 36 50%

创新型实验

2015/2016

验证型实验 43 43.4%

设计型实验 10 10.1%

综合型实验 36 46.5%

创新型实验

2016/2017

验证型实验 44 34.9%

设计型实验 10 8%

综合型实验 72 57.1%

创新型实验

2017/2018
验证型实验 44 34.9%

设计型实验 10 8%
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综合型实验 72 57.1%

创新型实验

注：年度是指培养方案开始实施的学年度，理解同表 13.

16. 主要课程情况表

课程名

称

教学方法、

手段

理论

学时

实践

学时

实验学时 总学

时

主讲教师 考核方

法

通过

率

授

课

学

期

课程

类别验证型

实验

设计型

实验

综合型

实验

创新型

实验

姓

名

职

称

学

历

运动解

剖学

讲授、实验 68 34 26 8 102 胡

伯

林

刘

卫

国

副

教

授

教

授

研

究

生

研

究

生

考试和

实验、平

时作业

100% 1、2

学

期

大类

基础

课程主要内

容

本课程是体育教育专业的一门基础理论课。主要阐述绪论、运动系统、内脏学、脉管系统、神经系统、感官器官、

内分泌系统等方面内容。

选用教材 徐国栋主编，《运动解剖学》，人民体育出版社，2012 年 9 月第五版。

运动生

理学

讲授、实验 68 34 26 8 102 廖

慧

萍

莫

伟

副

研

究

员

中

研

究

生

研

考试和

实验、平

时作业

100% 3、4

学

期

大类

基础
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彬

郭

艳

菊

级

中

级

究

生

研

究

生

课程主要内

容

包括基础篇和应用篇。基础篇主要有绪论、骨骼肌机能；血液、循环机能；呼吸机能；物质与能量代谢；肾脏机能；

内分泌机能；感觉与神经机能。应用篇主要有运动技能；有氧及无氧工作能力；身体素质；运动过程中人体机能变

化规律；运动机能的生理学评定；儿童少年生长发育与体育运动，女子的生理特点与体育运动、老年人的生理特点

与体育锻炼、运动处方的生理学基础、生理负荷的监测与调控、免疫机能与运动能力。

选用教材 王瑞元主编，《运动生理学》第一版，人民体育出版社，2010 年 2 月。

体育心

理学

讲授、实验 51 17 7 10 68 邓

启

烈

副

教

授

研

究

生

考试和

实验、平

时作业

100% 3 学

期

大类

基础

课程主要内

容

包括总论、认识过程、情感和意志、注意、个性、青少年学生和运动员的心理特点、运动知识技能学习过程的

心理分析、学习和锻炼积极性的心理分析、运动员身体训练的心理学基础、运动技术训练的心理学基础、运动

战术训练的心理学基础、运动员的心理训练、运动竞赛的心理学问题、体育运动中管理心理学的几个问题、运

动心理学研究方法等内容。

选用教材 马启伟主编，《体育心理学》，高等教育出版社 2006年.

体育概

论

讲授 34 34 黄

东

副

教

授

研

究

生

考试和

平时作

业

100% 2 学

期

大类

基础

课程主要内

容
体育概念、体育功能、体育目的、体育过程、体育手段、体育科学、体育文化、体育体制、体育发展趋势。
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选用教材 杨文轩、陈琦主编，《体育概论》（第二版），高等教育出版社，2013。

社会体

育管理

学

讲授 51 51 郭

李

亮

教

授

研

究

生

考试和

平时作

业

100% 6 学

期

专业

核心

课程主要内

容
体育管理学的理论基础；体育管理的基本原理、职能和方法、体育管理体制、群众体育管理、体育产业管理等。

选用教材 张瑞林、秦椿林主编，《体育管理学》，高等教育出版社，2015年 2月第三版。

体育社

会学

讲授 51 51 刘

昀

副

教

授

研

究

生

考试和

平时作

业

100% 5 学

期

专业

核心

课程主要内

容
绪论、社会学与体育社会学、体育社会学研究方法、体育与社会结构、体育与社会运行、人口与体育人口、竞

技体育的社会学分析、体育群体与体育社团、体育与文化、体育与教育、体育与科学技术、体育与大众传播媒介、

体育社会问题、体育与民族、体育与宗教、社会体育的社会学分析、老年社会与老年人体育、妇女解放运动与妇女

体育、体育与社会现代化、体育与生活方式、中国体育改革的社会学分析。

选用教材 卢元镇主编，《体育社会学》，高等教育出版社，2006。

体育产

业概论

讲授 34 34 易

芳

副

教

授

博

士

考试和

平时作

业

100% 6 学

期

专业

核心

课程主要内

容
产业研究理论、产业政策与产业结构、体育产业概述、 体育企业组织、体育产业政策与环境、体育产业资源的开发

与利用、体育产业生产主体与产品价值、体育产业服务系统与服务方式、体育市场构成、体育消费与市场营销、体

育投资与效益分析、 体育产业发展保障机制、 国外体育产业评价。



23

选用教材 曹可强主编，《体育产业概论》，复旦大学出版社，2010年 8月。

体育保

健学

讲授、实验 51 17 7 10 68 许

思

毛

副

教

授

研

究

生

考试、实

验和平

时作业

100% 4 学

期

专业

核心

课程主要内

容
绪言、健康概述、运动与环境 、运动与营养、运动与人的行为和生活方式、不同人群的体育卫生、体格检查、

运动性疲劳、体育教育的医务监督、运动训练和比赛期的医务监督、运动性疾病、运动损伤概述、运动损伤的病理

和处理、运动损伤的急救、运动损伤的治疗与康复、常见运动损伤、人体各部位运动损伤、按摩、医疗体育概述、

常见慢性病的医疗体操等内容。

选用教材 姚鸿恩主编，《体育保健学》高等教育出版社，2011 年 1 月第一版。

田径普

修

讲授、实践 18 50 68 梁

少

雄

房

志

慧

副

教

授

副

教

授

研

究

生

研

究

生

考查和

考试

96.7

%

2、3

学

期

专业

核心

课程主要内

容
1）理论部分：田径运动概述、田径运动技术原理、中学田径运动教学、田径运动锻炼、田径运动竞赛、田径运

动场地等。2）技术部分：短距离跑、中长距离跑、跨栏跑、跳高、跳远、三级跳远、推铅球、掷标枪、掷铁饼等内

容。

选用教材 卢平林主编，《田径》，广西师范大学出版社，2013年 9月第二版。

篮球普

讲授、实践 18 50 68 刘

小

明

副

教

授

博

士

平时考

核、技术

考核和

96.7

%

1 学

期

专业

核心
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修 理论考

核

课程主要内

容
现代篮球运动概论、篮球运动教学训练理论基础、篮球技术、篮球战术、篮球教学训练文件与课的组织、篮球

竞赛的组织工作、篮球场地器材设备与维修、篮球运动的其他活动形式简介等内容。

选用教材 王家宏主编，《球类运动——篮球》，高等教育出版社，2009 年 6 月第二版

足球普

修

讲授、实践 18 50 68 毕

诗

永

讲

师

研

究

生

平时考

核、技术

考核和

理论考

核

100% 4 学

期

专业

核心

课程主要内

容
足球运动的起源与发展，足球运动的价值，职业足球与足球产业，足球文化现象，足球基本技术，足球技术教

学与训练；足球战术理论与原则，足球比赛阵型与队形，足球进攻战术，足球防守战术，定位球战术，足球教学与

训练，足球竞赛规则分析及裁判法等内容。

选用教材 崇喜主编，《球类运动——足球》，高等教育出版社，2015 年 1 月第三版。

排球普

修

讲授、实践 18 50 68 孙

玉

军

讲

师

研

究

生

平时作

业，期中

测验，三

级裁判

和期末

考试

100% 3 学

期

专业

核心

课程主要内 排球运动概述，排球技术基本知识，排球战术基本知识，排球竞赛规则与裁判法知识，排球技术、战术教学与训练
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容 方法介绍，基本技术：准备姿势及移动，垫球，发球，传球，扣球，拦网，基本战术：进攻战术，防守战术，技能

培养，进攻战术与防守战术的教学实习，教学比赛与裁判实习等内容。

选用教材 黄汉升主编，《球类运动—排球》，高等教育出版社，2009年 6月第二版。

武术普

修

讲授、实践 18 50 68 樊

艺

红

讲

师

研

究

生

平时考

核、技术

考核和

理论考

核

100% 4 学

期

专业

核心

课程主要内

容
概述，武术与传统文化，武术技法分析，武术识图学练与套路创编、武术教学，武术徒手基本动作与方法，太

极拳、武术主要器械技法分析、武术评判与鉴赏等内容。

选用教材 蔡仲林、周之华主编，《武术》，高等教育出版社，2015年 6月第三版。

健身与

健美操

讲授、实践 18 50 68 区

俊

副

教

授

研

究

生

考试和

平时作

业

100% 2 学

期

专业

核心

课程主要内

容
健美操运动概述，健美操基本动作，健美操音乐与编排，健美操的教与学，特殊课种介绍，健美操比赛的组织

与裁判，健身房的场地设施要求、课程安排及管理等内容。

选用教材 国家体育总局体操运动管理中心审定，《健身健美操教练员指导员培训教材》，2011年 1月。

乒乓球

普修

讲授、实践 8 26 34 王

军

副

教

授

研

究

生

考试和

平时作

业

100% 5 学

期

专业

发展

课程主要内 乒乓球单项技术（推挡、攻球、拉弧圈球、搓球、发球、接发球、削球等）、结合技术（左推右攻、两面攻、
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容 推挡侧身攻、推挡侧身扑正手、搓中起板、发球抢攻、接发球抢攻、削中反攻、两面削等）；快攻类型打法，弧圈

球打法，削球打法的常用战术；乒乓球运动发展简史和发展趋势，乒乓球技术与战术理论与分析；乒乓球训练与教

学指导的理论知识与方法；乒乓球运动员的体能训练的手段与方法；乒乓球竞赛组织偏排与规则裁判法；乒乓球比

赛临场指挥的知识与方法；乒乓球运动科学研究的知识、方法等。

选用教材 苏丕仁主编，《现代乒乓球运动教学与训练》，人民体育出版社，2003年 9月。

游泳与

救护

8 43 51 曾

宇

副

教

授

研

究

生

考试和

平时作

业

100% 5 学

期

专业

核心

课程主要内

容
游泳运动基本原理，熟悉水性与水中游戏，蛙泳，爬泳，仰泳，蝶泳，实用游泳，游泳的安全与卫生常识，游

泳救生，大众游泳，游泳规则与裁判法。

选用教材 梅雪雄主编，《游泳》（第四版），北京：高等教育出版社，2016年 1月。

合计

注：本表所填课程包括基础课和各类专业课，公共基础课无需填写。请对照专业教学计划表认真填写。

选用教材的描述格式：名称、作者、出版社、出版时间。

实践学时是指实验学时之外的为本课程安排的实践内容，如课程设计等。

创新型实验指需要学生自己设计实验方案，并具有一定的探索性。例如，开放型实验或研究型实验。

17. 专业开设以来学生参加创新创业活动及科研项目情况表

参加创新创业活动学生人次数 参加科研项目学生人次数

代表性项目表（不超过 20 项）

序号 类型 活动名称 项目负责人或指导教师 活动时间 参加的学生名单 备注

1 创新创业活动 姿美健康咨 梁炳源 2018 年 3 月 曾艳筠、叶婷婷、齐雪
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询工作室 -2019 年 3月 莉、方关权

2 科研项目

广西壮族传

统传统项目

融入到中学

教学课堂可

行性研究

方关权
2018 年 3 月

-2019 年 3月

方关权、宋学皊、简苑

昌、叶治和、韦荣君

3 创新创业活动
外贸网上商

店
陆元兆 2018 年 5 月

黄伟雄、杨家杰、林浩

华

4 创新创业活动

医保卡余额

支付个人健

身消费在广

西推行的可

行性研究

麦上锋 2017 年 4 月 刘虹谷

注：本表所填创新创业活动是指国家、自治区、学校三级大学生创新创业训练计划；学生参与的竞赛项目另行统计，不计算在本表内。

本表所填科研项目指学生作为课题组成员参加的各类国家、省部和市级纵向项目以及正式签订合同的包含技术咨询、技术服务、技术开

发的立项项目。

类型：创新创业活动/科研项目。

项目负责人或指导教师：对于类型为创新创业活动的，填写活动的指导教师姓名；对于类型为科研项目的，填写科研项目负责人。

18. 专业开设以来学生获区级以上各类竞赛奖励情况表

序号 竞赛名称 获奖人 获奖时间 获奖类别 获奖等级 备注

1
广西第五届大学生艺术展演

活动
许文嘉 2017 年 9 月 区级 二等级

注：获奖类别是指国家级、区级。
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19. 专业开设以来学生发表学术论文/作品情况表

序号 论文/作品名称 发表期刊、出版物、会议 发表时间
学生作者

备注
第一作者 第二作者

注：本表所统计论文/作品指该专业学生为第一或第二作者的论文/作品。

20. 专业开设以来学生获得专利受理情况表

序号 专利名称 专利号 专利类别 受理时间 发明者 限额内排名 备注

注：该专业学生为专利受理限额内成员。专利类别分为发明、实用新型、外观设计。

21. 专业开设以来学生获得相关行业证书情况表

序号 证书名称 证书类型 证书级别 获得时间 学生姓名 备注

社会指导员 行业认证 二级 2017 年 12 月 15 日 梁家铭

1 社会指导员 行业认证 二级 2017 年 12 月 15 日 杨凤燕

2 社会指导员 行业认证 二级 2017 年 12 月 15 日 许文嘉

3 社会指导员 行业认证 二级 2017 年 12 月 15 日 庞成康

4 社会指导员 行业认证 二级 2017 年 12 月 15 日 韦立明

5 社会指导员 行业认证 二级 2017 年 12 月 15 日 李华彪

6 中国啦啦操裁判员 国家认证 二级 2017 年 12 月 杨凤燕
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7 中国啦啦操教练员 国家认证 二级 2017 年 12 月 杨凤燕

8 篮球裁判员 国家认证 二级 2016 年 12 月 梁家铭

9 篮球裁判员 国家认证 二级 2016 年 12 月 杨凤燕

10 篮球裁判员 国家认证 二级 2016 年 12 月 秦艺玲

11 篮球裁判员 国家认证 二级 2016 年 12 月 黄石强

12 篮球裁判员 国家认证 二级 2016 年 12 月 余家锋

13 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 7 月 李华彪

14 篮球裁判员 国家认证 二级 2016 年 7 月 庞成康

15 篮球裁判员 国家认证 二级 2016 年 12 月 许文嘉

16 篮球裁判员 国家认证 二级 2016 年 12 月 陆武强

17 篮球裁判员 国家认证 二级 2016 年 12 月 陆兵

18 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 方关权

19 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 宋学皊

20 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 简苑昌

21 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 黄钊炎

22 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 彭腾锋

23 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 叶超雄

24 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 陈耀霖

25 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 李海明

26 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 5 月 占晓鹏

27 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 卿皓云

28 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 黄志华

29 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 叶婷婷

30 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 齐雪莉

31 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 廖胜林
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32 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 陈小婷

33 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 何建红

34 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 11 月 韦二荷

35 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 5 月 容贤亮

36 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 5 月 周彦

37 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 5 月 韦荣君

38 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 5 月 庞名娴

39 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 5 月 钟誉婷

40 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 5 月 曾艳筠

41 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 5 月 曾家艳

42 游泳救生员 国家认证 初级 2018 年 7 月 25 日 罗智鹏

43 篮球裁判源 国家认证 二级 2017 年 12 月 周远林

44 普通话 国家认证 二级甲等 2017 年 10 月 周远林

45 英语应用能力考试 国家认证 B级 2017 年 12 月 周远林

46
全国大学生暑期实践季专项行动

（第一期）
国家认证 国家级 2017 年 7 月 周远林

47 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 1 月 覃家举

48 普通话 国家认证 三级甲等 2017 年 5 月 覃家举

19 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 12 月 陈健铖

50 普通话 国家认证 二级甲等 2017 年 10 月 陈健铖

51 英语应用能力考试 国家认证 B级 2017 年 12 月 陈健铖

52 普通话 国家认证 二级乙等 2017 年 10 月 覃庚荣

53 英语应用能力考试 国家认证 B级 2017 年 12 月 覃庚荣

54 中国啦啦操裁判员 行业认证 二级 2017 年 12 月 覃庚荣

55 中国啦啦操教练员 行业认证 二级 2017 年 12 月 覃庚荣
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56 篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 12 月 覃庚荣

57 普通话 国家认证 二级甲等 2017 年 10 月 蒙富东

58 国家二级篮球裁判 国家认证 国家二级 2017 年 05 月 蒙富东

59 英语应用能力考试 国家认证 B级 2017 年 12 月 蒙富东

60 国家二级篮球裁判 国家认证 国家二级 2017 年 05 月 黄胜

61 英语应用能力考试 国家认证 B级 2017 年 12 月 黄伟雄

62 国家二级篮球裁判 国家认证 国家二级 2018 年 1 月 黄伟雄

63 普通话 国家认证 二级乙等 2017 年 10 月 黄伟雄

64 普通话 国家认证 二级乙等 2017 年 10 月 覃基颖

65 国家二级篮球裁判 国家认证 二级 2017 年 12 月 覃基颖

66 社会体育指导员证书 国家认证 二级 2017.12 年 15 月 徐兰妃

67 篮球裁判二级 国家认证 二级 2017 年 6 月 8 徐兰妃

68 普通话能力考试 国家认证 二级乙等 2017 年 6 月 20 日 徐兰妃

69 普通话 国家认证 三级甲等 2017 年 10 月 28 日 梁泽柱

70 篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 01 月 梁泽柱

71 国家篮球裁判员 国家认证 二级 2017 年 05 月 林浩华

72 英语应用能力考试 国家认证 B级 2017 年 12 月 林浩华

73 国家篮球裁判员 国家认证 二级 2018 年 06 月 杨家杰

74 普通话 国家认证 三级甲等 2017 年 12 月 杨家杰

75 国家篮球裁判员证书 国家认证 二级 2017 年 05 月 钟进

76 社会体育指导员证书 国家认证 二级 2017 年 05 月 刘虹谷

77 桂林市体育经营专业技术人员资

格证
行业认证 二级 2017 年 06 月 刘虹谷

78 普通话水平测试等级证书 国家认证 二级甲等 2018 年 01 月 刘虹谷

79 高等学校英语应用能力考试证书 国家认证 B级 2017 年 12 月 刘虹谷
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80 普通话等级证书 国家认证 二级乙等 2017 年 6 月 吴昌斌

81 国家二级篮球裁判 国家认证 二级 2017 年 11 月 吴昌斌

82 国家二级篮球裁判 国家认证 二级 2018 年 1 月 覃家举

83 普通话等级证书 国家认证 二级乙等 2017 年 6 月 覃家举

84 国家二级篮球裁判 国家认证 二级 2017 年 10 月 欧新琦

85 国家二级篮球裁判 国家认证 二级 2017 年 10 月 谭蒙通

86 普通话等级证书 国家认证 二级乙等 2018 年 1 月 谭蒙通

87 国家二级篮球裁判 国家认证 二级 2017 年 10 月 覃吉升

88 普通话等级证书 国家认证 二级乙等 2017 年 6 月 覃吉升

89 英语应用能力 国家认证 B级 2017 年 12 月 李广港

90 普通话 国家认证 二级乙等 2017 年 10 月 李广港

91 国家二级篮球裁判普通话 国家认证 二级 2017 年 05 月 李广港

92 普通话 国家认证 三级甲等 2018 年 1 月 杨林达

93 国家二级篮球裁判普通话 国家认证 二级 2017 年 05 月 杨林达

注：证书类型：国家认证、行业认证、企业认证。


