附件1

各类在校学生健康教育重点

托幼机构及小学一至三年级学生健康教育重点

在老师、家长的共同引导下，采用阅读绘本、观看动漫公益广告、讲故事、绘图比赛等适合幼儿的教学方式，学习勤洗手、常洗澡、早晚刷牙、饭后漱口、不随地吐痰、咳嗽礼仪、不喝生水等良好卫生习惯，培养规律作息、多运动、不偏食、不挑食、爱护眼睛等健康生活方式，掌握七步洗手法、口罩佩戴方法、刷牙、火灾、地震等基本技能，增强自身安全防范意识，了解如何防范交通伤害、溺水、触电等意外事故。

小学四至六年级、中学学生健康教育重点

以《体育与健康》课为载体，提倡与道德教育、安全教育等其他各类课程、课外教育相互结合、相互渗透，并充分利用开学第一课、晨会、班会、学校广播、宣传栏、校内视频系统、作文比赛、演讲比赛、知识竞赛等方式，围绕《中国青少年健康教育核心信息(2018版)》《儿童青少年近视防控健康教育核心信息( 2019版)》《中小学健康教育规范》( GB/T 18206- -2011 )等，培养青少年作为自己健康的第一责任人的意识，形成积极向上的健康心理状态，主动学习掌握健康行为与生活方式、新冠肺炎等疾病预防、安全应急与避险、心理健康、生长发育与青春期保健等基本健康知识和技能，提升自身健康素养，养成健康文明生活方式，保障、促进自身健康。

三、大中专院校学生健康教育重点

根据《普通高等学校健康教育指导纲要》要求，在开设健康教育公共选修课的基础上，合理安排课外实践活动，以学校广播、宣传栏、班级QQ群、微信群、网站、微信号及各类学习平台等为阵地，充分发挥学校社团、志愿者团队的力量，通过组织开展演讲比赛、各类健康传播作品征集(海报、视频等)等活动，调动学生学习《中国公民健康素养——基本知识与技能(2015年版)》的积极性，注重健康行为养成，使其具备基本的健康素养，并鼓励学生参与传播健康知识和技能、倡导咳嗽礼仪、口罩文明等公益活动，增强学生在维护和促进全民健康方面、应对新冠肺炎疫情等突发公共卫生事件方面的社会责任感和示范引领作用。

