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 (一)初赛选手在签到处签到并领取号码牌。比赛过程中选手不可随意在前门走动，以防干扰比赛（由计时员计时）
(二)参赛作品要求：积极向上、青春励志、演讲作品题材不限，为本人原创作品，不得抄袭，若有抄袭一旦被发现，主办方有权取消该参赛者的比赛资格。
(三)比赛由计时软件和计时员同时计时，从选手演讲开始计时，到演讲结束时停止计时，中间除特殊原因外不得停止计时。初赛每位选手的演讲时间为1分30秒，时间剩余30秒与时间到时都分别有时间提醒。复赛主题演讲时间为4分钟，诗歌朗诵时间不超过3分钟。决赛每位选手，脱稿演讲时间为4分钟，即兴演讲时间为2分钟。剩余时间1分钟与时间到也都分别有时间提醒。决赛演讲时间不足3分钟，评委要予以扣分，与此同时，演讲超时者评委予以扣分。
(四)演讲必须紧扣主题。复赛时若选手需要有PPT和背景音乐的请提前和工作人员联系。
(五)采用100分制评分办法，每位选手演讲结束后，由评委根据比赛评分标准进行评分。初赛的成绩为直接采用所有评委打分的平均分，复、决赛的成绩则为在去掉一个最高分和一个最低分后统计出的平均分。统计选手得分时按四舍五入原则保留小数点后两位数。若出现同分，则精确到后两位，以此类推。
(六)评委必须坚持公平、公正、客观的原则，严格按照评分细则进行评分。
(七)初赛及复赛评委评分当场宣布分数，由计分人员统计选手的得分，于比赛结束后两天内公布分数。决赛当场宣布分数，统分组在每5位选手演讲完后统一次分。每5位选手演讲完后公布一次前面5位选手的得分。

